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Бьпход €тоим. Белки },{ирьп ){'гл_дьт (кал

оБвд
Борш о капустой, картофелем,

с'фрикалельками из птиць1, со

сметаной

25012215 5,6 9,1 12,7 156

йаффин "}1имонньтй 50 1) 10,4 29,8 2\\

1{омпот из свежих плодов
(яблоки)

200 0,08 0,1 11,9 49

{леб ржано-птпеничньтй 30 1,5 0,3 13,5 66

}1того: 48,00 10,38 19,88 67,9 482

Бь:ход €тоим. Белки },{ирь: }гл-дьт (кал

|{торе из бобовьтх (горох) с

маслом

1\012 1.2,9 14 21,0 181

9ай с сахаром 20018 0,0 0,0 7,99 з2

{,леб ржано-птпеничньтй 15 о'75 0,15 6,15 -) -)

[:[того: 8,30 \з,67 2,51 41,74 246

Бьтход €тоим. Белки Ёирь: }гл-дьт 1{кал

Бутерброл с оь]ром' маолом

(батон)

з5|]10|5 5,29 7,з 18,03 160

[атпа вязкая молочная из
оиоовой крушь{ с маслом

150/5 4,6 5,08 з2'55 201

9ай с сахаром 20018 0,0 
"2

0,01 7,99 з2

йтого: 30,00 '9,91 |2'з9 58,57 393
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